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आईओएम ने बडी देखभाल के साथ हर सूचना एकत्रित की है। आईओएम अपनेसर्वोत्तम ज्ञान और सभी वर्वर्वेक के साथ ये 
जानकारी प्रदान करता है। फफर भी] आईओएम अपने द्र्वारा प्रदान की गई जानकारी की शुद्धता के ललए उत्तरदायी नहीं माना 
जा सकता है। इसके अलार्वा] आईओएम फकसी भी ननष्कर्ष या फकसी भी पररणाम के ललएउत्तरदायी नहीं होगा] जो आईओएम 
द्र्वारा प्रदान की गई जानकारी से खींचा गया है।
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स् वदेि वापसी और पुनसकमेकन वापसी के सूचना पोटकि पर जाएँ:
https://www.returningfromgermany.de/en/countries/india
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प र् क ा श न व ि ष य स चू ी



सव्ासथ्य् स ेवा क  ेबार  ेम े  ंसामानय् जानकार ी

भारत क ी सव्ासथ्य् स ेवा पर्णाल ी क ी स रंचना बह आुयाम ी 
ह।ै इसम े  ंवि भि नन् पर्कार क ी स ेवाए  ंपर्दान करन  ेशामि ल 
ह ै।ं य  ेवि भि नन् सव्ामि तव् स रंचनाओ ंक  ेभ ीतर वि भि नन् 
चि कि तस्ा पर्णालि यो  ंऔर सवुि धाओ ंका अभय्ास करत े 
ह ै।ं भारत ीय सवंि धान क  ेतहत, सारव्जनि क सव्ासथ्य् और 
असप्ताल सहि त सव्ासथ्य् स ेवा क  ेअधि काशं पहलओु  ंपर 
अलग-अलग राजय्ो  ंको पर्ाथमि क अधि कार दि या गया ह।ै 
सारव्जनि क सव्ासथ्य् स ेवाओ ंक ी एक खास खबू ी यह ह  ैकि जन 
सव्ासथ्य् स ेवा कारय्कर्म ह ै,ं जि नम े  ंस  ेअधि काशं नि वारक 
और पर्ोतस्ाहक पर्कतृि क  ेह ै,ं ज ैस  ेचयनि त रोग नि यतंर्ण 
कारय्कर्म, परि वार नि योजन और मात ृएव  ंशि श  ुसव्ासथ्य् 
कारय्कर्म (गरभ्नि रोधक, पर्ति रकष्ण, पर्सव-परूव् स ेवा 
आदि )। कई अलग-अलग पर् ीमि यम भगुतान क  ेसाथ वि भि नन् 
नि ज ी और सारव्जनि क कपंनि यो  ंक  ेमाधय्म स  ेआम आबाद ी 
क  ेलि ए सव्ासथ्य् ब ीमा उपलबध् ह।ै कछु पर्मखु सव्ासथ्य् ब ीमा 
पर्दाता ह ै:ं जनरल इशंय्ोर ेसं, भारत ी एएए, एचड ीएफसी एरग्ो, 
बजाज, र ेलि ग ेयर, अपोलो मय्नूि ख, नय्  ूइ डंि या एशय्ोर े सं, 
म ैकस् बपूा आदि। सव्ासथ्य् मतंर्ालय दव्ारा सचंालि त पर्मखु 
कारय्कर्मो  ंक ी सचू ी यहा  ँमि ल सकता ह :ै 

https://www.mohfw.gov.in/

इन ब ीमा पर्दाताओ ंक ी व ेबसाइटो  ंपर अधि क जानकार ी मि ल 
सकती ह।ै लाभ: सरकार ी असप्ताल और पर्ाथमि क सव्ासथ्य् 
क ेदंर् मफुत् या नय्नूतम शलुक् पर सव्ासथ्य् स ेवा पर्दान करत े 
ह ै।ं ऐस  ेकई धरम्ारथ् ससंथ्ान भ ी ह ै  ंजो कि फायत ी उपचार 
पर्दान करत  ेह ै।ं नि ज ी सव्ासथ्य् स ेवा कष् ेतर्क त लुनातम्क 
रपू स  ेमहगंा ह ,ै और बजाय ब ीमा क  ेमाधय्म स  ेअधि काशं 
सव्ासथ्य् स ेवा का खरच् मर ीजो  ंऔर उनक  ेपरि वारो  ंको उठाना 
पड़ता ह।ै आम त ौर पर इन सवुि धाओ ंका लाभ उठान  ेक  ेलि ए 
व धै पहचान पर्माण (आधार कारड्, मतदाता पहचान पतर्, 
डर्ाइवि गं लाइस ेसं) क ी आवशय्कता पड़ सकती ह।ै लागत: 
भारत म े  ंमर ीजो  ंक ी सारव्जनि क असप्तालो  ंम े  ंरि यायत ी 
सव्ासथ्य् स ेवा तक पह ुँच होत ी ह।ै हालाकंि, दवाए  ंब ेहद मामलू ी 
दरो  ंपर उपलबध् ह ै  ंऔर अकस्र वय्कत्ि गत रपू स  ेखर ीदन ी 
पड़त ी ह ै।ं पह ुँच: सरकार ी क ी समाज उन ्मखु सारव्भ ौमि क सव्ासथ्य् 
ब ीमा योजना म े  ंक ेवल गर ीब ी र ेखा स  ेन ीच  ेरहन  ेवाल  ेभारत ीय 
नागरि को  ंको शामि ल कि या गया ह।ै http://www.rsby.gov.
in/about_rsby.aspx

आयषुम्ान भारत PM-JAY वह सव्ासथ्य् ब ीमा योजना ह ,ै 
जो 10.74 करोड़ स  ेअधि क गर ीब और कमजोर परि वारो  ंको 
दव्ि त ीयक और ततृ ीयक द ेखभाल क  ेलि ए असप्ताल म े  ंभरत् ी 
होन  ेपर पर्ति परि वार पर्ति वरष् 5 लाख रपुय  ेक ी सव्ासथ्य् 

ब ीमा सरुकष्ा पर्दान करत ी ह।ै https://pmjay.gov.in/
about/pmjay

चि कि तस्ा सवुि धाओ ंऔर चि कि त ्सको  ंक ी उपलबध्ता

सारव  ्जनि क सव  ्ासथ  ्य  ्क ेद  ंर  ्(PHC) और उप क ेद  ंर ् 
राजय  ्क  ेसव  ्ामि तव  ्वाल ी गर  ्ाम ीण सव  ्ासथ  ्य  ्सव  ुि धाए ँ 
ह ै, ंजो भारत म  ंे सारव  ्जनि क सव  ्ासथ  ्य  ्पर  ्णाल ी क ी सबस 
 ेबन  ुि याद ी इकाई भ ी ह। ै  ंय वाप  ्क रप  ूस  ेभारत क  ेसभ ी गा ँवो ं 
क  ेपास य  ेकल  ्ीनि क उपलबध  ्ह। ै  ंय  ेद ेश म  े ंसरकार दव  ्ारा 
वि तत  ्पोषि त सारव  ्जनि क सव  ्ासथ  ्य  ्पर  ्णाल ी का भाग 
ह। ै  ंगर्ाम ीण सव्ासथ्य् साखंय्ि क ी 2021-2022 क  ेअनसुार, 
मारच्, 2022 तक, द ेश क  ेगर्ाम ीण और शहर ी कष् ेतर्ो  ंम े ं 
कर्मशः 157935 और 3894 उप क ेदंर् (एसस ी), 24935 और 
6118 पर्ाथमि क सव्ासथ्य् क ेदंर् (प ीएचसी) और 5480 और 
584 सामदुायि क सव्ासथ्य् क ेदंर् (स ीएचसी) ह ै।ं इन PHC 
का यधान  ्कछ ुवि श ेष च ीजो  ंपर क ेद  ंर  ्ि त ह  ैजि नम  े ंशि श 
 ुपर  ्ति रकष  ्ण कारय  ्कर  ्म, महामार ी रोध ी कारय  ्कर  ्म, 
जनम  ्नि यत  ंर  ्ण कारय  ्कर  ्म, गरभ  ्ावसथ  ्ा स ेसब  ंध  ंि त 
सव  ्ासथ  ्य  ्स ेवा और आपात सथ  ्ि ति या  ँशामि ल ह। ै  ंभारत 
म े  ं2022 क  ेअतं तक पर्ाथमि क सव्ासथ्य् द ेखभाल क  ेलि ए 
1,50,000 आयषुम्ान भारत सव्ासथ्य् और कलय्ाण क ेदंर् 
(AB-HWC) हो गं।े भारत म े  ंअभ ी तक 1,59,675 आयषुम्ान 
भारत सव्ासथ्य् और कलय्ाण क ेदंर् (AB-HWC) सचंालि त 
कि ए गए ह ै,ं जि नम े  ं 1,20,581 उप-सव्ासथ्य् क े दं र् सत्र 
एब ी-एचडबल्य्सू ी, 23,501 पर्ाथमि क सव्ासथ्य् क ेदंर् सत्र 
एब ी-एचडबल्य्सू ी और 7,562 शहर ी पर्ाथमि क सव्ासथ्य् क ेदंर् 
सत्र एब ी-एचडबल्य्सू ी शामि ल ह ै।ं ( (Source - AB-HWC 
Portal, data as on May 2023) AB-HWC की वि तसत ृ 
 ्स ेवाओ ंक ी शर  ृ्खंला पर  ्दान करन ेक ेलि ए परि कलप  ्ना क ी 
गई ह ैजि नम  ंे पर  ्ति रकष  ्ण सहि त मात ृ और शि श ु सव  ्ासथ ् 
य  ्और सचंार ी रोगो  ंक  ेलि ए पहल  ेस  ेह ी पर  ्दान क ी जा रह ी 
स ेवाओ ं क े अलावा असच ंार ी रोगो ं क ी द ेखभाल क  ेसाथ-साथ 
रोकथाम और योग ज ैस ी सव  ्ासथ  ्य  ्सव  ंरध  ्न और कलय ् 
ाण गति वि धि या  ँशामि ल ह। ै  ंPM-JAY क  ेतहत लाभारथ  ्ी 
कोवि ड-19 क ी मफ  ुत  ्जा ँच और इलाज क े लि ए भ ी पातर  ्ह। ै ं 
लाभारथ  ्ी,  PM-JAY क  ेप ैनल वाल  ेअसप  ्तालो  ंक  ेमाधय ् 
म स  ेनि ज ी पर  ्योगशालाओ  ंम  े ंभ ी जा ँच करवा सकत  ेह। ै ं 
शहर ी कष  ् ेतर  ्ो मं  ेबंन  ुि याद ी सव  ्ासथ  ्य  ्इकाई क ेरप  ूम  े ं 
सामद  ुायि क सव  ्ासथ  ्य  ्क ेद  ंर  ्भ ी उपलबध  ्ह। ै  ंइनका वि त 
तप ो्षण राजय  ्सरकारो दंव  ्ारा कि या जाता ह औैर इनक  ेदव ् 
ारा पर  ्ाथमि क सव  ्ासथ  ्य  ्क ेद  ंर  ्ो  ंस  ेभ ेज  ेगए मर ीजो  ंको 
सव  ्ीकार कि या जाता ह।  ैपर  ्तय  ्ेक सामद  ुायि क सव  ्ासथ ् 

य  ्क ेदंर  ्शहर ी कष  ्ेतर  ्ो  ंम े  ं120,000 लोगो यंा दर  ूदराज क 
ेकष  े्तर  ्ो ंम  ंे80,000 लोगो ं क ी स ेवा करता ह।  ैइन एज ेस  ंि यो 
 ंक े मर ीजो  ंको आग े क े इलाज क े लि ए सामानय  ्असप  ्तालो 
 ंम े  ंसथ  ्ानात  ंरि त कि या जा सकता ह।  ैइस पर  ्कार, CHC 
पहली र ेफरल इकाइया,  ँया एफआय  ूभ ी ह ,ै ंजि नक  ेलि ए पर ् 
सत  ूि द ेखभाल, नवजात/बाल द ेखभाल, और सपत  ्ाह क  ेहर 
दि न हर घट  ें रकत  ्भड  ंारण कष  ्मता  रखना आवशय ्क ह। ै  ं 
2017 स ेद ेश म  ंे5,624 CHC काम कर रह े ह। ै ं 

https://vikaspedia.in/health/health-directory/ 
rural-health-care-system-in-india 

भारत क ी राषट्र् ीय राजधान ी दि लल् ी म े  ंमारच् 2023 तक 
515 आम आदमी मोहलल्ा कल् ीनि क, 4 महि ला मोहलल्ा 
कल् ीनि क (महि ला कल् ीनि क), 174 एलोप थैि क डि सप् े संर ी, 
60 पर्ाथमि क शहर ी सव्ासथ्य् क े ंदर् (प ीयएूचस ी), 30 
पॉल ीकल् ीनि क और 39 मलट् ी-सप् ेशि यलि ट ी असप्ताल ह ै।ं 
शहर म े  ं9 नए असप्तालो  ंका नि रम्ाण कि या जा रहा ह  ैऔर 
उनम े  ंस  ेचार 2023 क  ेअतं तक चाल  ूहो जाएगं।े  

चि कि तस्ा स वुि धाओ ं म े ं भर त् ी (एडमि शन) 

सारव्जनि क/नि ज ी असप्ताल म े  ंकि स ी भ ी इलाज क ी इचछ्ा 
रखन े वाल े मर ीज़ क े लि ए पर् ारभं म े ं स ंबधंि त चि कि तस्ा 
वय्वसाय ी या वि श ेषजञ् स े परामरश् करना आवश ्यक होता 
ह ।ै चि कि त ्सक क ी सि फारि श पर परि वार या मर ीज अपना 
स ंबधंि त असप्ताल क े भर त् ी वि भाग म े ं प ंज ीकरण करवाता 
ह ै और आग े क े इलाज क े लि ए भरत् ी का अन रुोध पर्सत् तु 
करता ह ।ै भर त् ी क ी पर्कर्ि या म े ं आम त ौर पर रोग ी का 
चि कि तस् ीय अत ीत, असप्ताल म े ं भर त् ी क े लि ए चि कि त ्सक 
क ी सि फारि श और उचि त श लुक् सहि त दसत्ाव ेज पर्सत् तु 
करना शामि ल होता ह ै जि स े इलाज क ी पर्कतृि क े आधार 
पर जमा करना होता ह ै जि सक े लि ए रोग ी क ी सि फारि श 
क ी गई होत ी ह ।ै असप्ताल म े ं र ोग ी क ी भर त् ी स े पहल े भर े 
जान े वाल े पर्व ेश दसत्ाव ेजो ं को परू ा करन े क े बाद इलाज 
क े लि ए लाग ू श लुक् जमा करना होता ह  ैजि सम े ं कमर े का 
कि राया और शलय् चि कि तस्ा उपकरण, चि कि तस् ीय जा ँचो  ं
और नि रध्ारि त दवाओ  ंस  ेस ंबधंि त अनय् श लुक् शामि ल ह ै।ं 
दवा क ी उपलबध्ता और लागत

भारत म े  ंफारम् ेसि या  ँबह तु अधकि सखंय्ा म े  ंह ै  ंऔर यहा  ँतक 
कि द रू सथ्ि त कसब्ो ं म े ं भ ी मि ल सकत ी ह ै।ं भारत ज ेन ेर ि क 
दवाओ ं का सबस े बडा़ म ैनय् फु ैकच्रर् ह ै और आवशय्क 
दवाओ ं क ी क ीमत सरकार दव्ारा नि य ंतर् ि त क ी जात ी ह ।ै 

सव्द ेश ल ौटन े वालो ं क े लि ए पर्व ेश मारग्

पातर्ता और आवशय्कताए :ँ वि भि नन् नि ज ी और 
सार व्जनि क क ंपनि यो  ंक  ेमाधय्म स  ेपर् ीमि यम क  ेभ गुतान 
पर सामानय् आबाद ी क े लि ए सव्ासथ्य् ब ीमा उपलबध् ह ।ै 
पर् ीमि यम प ्लान क े अन सुार भि नन्-भि न ्न ह ै।ं सरकार ी समाज 
उन ्मखू सार व्भ ौमि क सव्ासथ्य् ब ीमा योजना म े  ंक ेवल गर ीब ी 
र ेखा स े न ीच े रहन े वाल े  भारत ीय नागरि को ं को शामि ल 
कि या गया ह :ै http://www.rsby.gov.in/about_rsby.
aspx

दसत्ाव ेज या कागजात: आम त ौर पर, इन स वुि धाओ ं 
का लाभ उठान े क े लि ए एक व धै पहचान पर्माण (आधार 
कार ड्, मतदाता पहचान पतर्, प ैन, डर् ाइवि ंग लाइस े ंस) क ी 
आवशय्कता पड़ सकत ी ह ।ै

ज ेन ेर ि क दवाए,ं कम क ीमत पर दवाए ं उपलबध् करान े क े 
लि ए सरकार द व्ारा स ंचालि त पर्धानम ंतर् ी भारत ीय जन 
औषधि क े ंद र् ो ं स े भ ी खर ीद ी जा सकत ी ह ै।ं  इन क े ंद र् ो ं क ी 
सचू ी यहा ँ मि ल सकत ी ह :ै http://janaushadhi.gov.in/
cfa_distri_franch.aspx

Photo: IOM/ Muse Mohammed

1 1स्वास्थ्य सेवा स्वास्थ्य सेवा



र ृ ंम बाजार पर सामानय् जानकार ी

ववशव् ब ै ंक क े नव ीनतम आकडो़ ं क  ेअन सुार, भारत म े ं र ृ ंम 
बल भाग ीदार ी दर लगभग 49%, (2019) ह ।ै अन ौपचाररक 
कष् ेतर्क म े ं वनयोवजत अवधका ंश र ृ ंमबल वनज ी कष् ेतर् 
द व्ारा वनयोवजत ह ।ै भारत म े  ंकाफ ी बडा़ र ृ ंमबल द ेखत  ेह एु, 
प रु षु और मवहला भाग ीदार ी म े ं अभ ी भ ी सप्षट् असमानता 
ह ै।ं 74.6% प रु षु
भाग ीदार ी दर क े म कुाबल े मवहला भाग ीदार ी दर 21% ह ।ै 
https://data.worldbank.org/country/india
ववशव् ब ै ंक क े अन सुार 2017 म े ं भारत क ी पर्वत वय्वि आय 
(नाममातर्) 1678 डॉलर थ ी, जबकक कर्य शवि समानता 
(प ीप ीप ी) आधार पर इसक ी पर्वत वय्वि आय 7762 अम ेररक ी 
डॉलर (2018) थ ी। https://data.worldbank.org/indi-
cator/NY.GDP.PCAP.PP.CD?locations=IN
भारत म े ं 494,261,397 वनयोवजत लोगो ं (2019) क े 
साथ द वुनया का द सूरा सबस े बडा़ कायवबल ह ।ै 2019 म े ं 
ब ेर ोजगार ी क ी दर 5.4% थ ी।

रोजगार तलाशना

सरकार न े वववभनन् कष् ेतर्को ं म े ं उपय िु उमम् ीदवारो ं क ी 
भत ी स गुम बनान  ेक  ेवलए परू  ेद ेश म े  ं900 स  ेअवधक रोजगार 
एज े ंवसयाा ँ स ् थावपत क ी ह ै।ं र ोजगार चाहन े वाल े लोग 
इन रोजगार कायावलयो ं म े ं अपना प ंज ीकरण करा सकत े ह ै ं 
और ज ैस े ह ी सरकार ी कष् ेतर्क म े ं कोई ररवि उनक े वा ंवछत 
पर्ोफाइल स े म ेल खाएग ी, उन ् ह े ं सवूचत ककया जाएगा।
कछु पर्मखु ऑनलाइन रोजगार पोटवल ह ै:ं
www.naurki.com, www.monsterindia.com, 
www.timesjob.com, www.placementindia.com, 
www.jobsadhead.com, https://www.indeed.
co.in/
महातम्ा गाधं ी राषट्र् ीय गर्ाम ीण रोजगार गार टं ी अवधवनयम 
(MGNREGA): मनर ेगा वह भारत ीय रोजगार गार ंट ी 
योजना ह ,ै जो हर ववतत् ीय वषव म े ं स ौ कदन रोजगार क ी 
काननू ी गार ंट ी पर्दान करता ह ।ै यह पर्वत कदन सा ंवववधक 
नय्नूतम मजदरू ी पर साववजवनक कायव स  ेस बं वंधत अकशुल 
शार ीररक काम करन  ेक  ेइचछ्कु ककस ी भ ी गर् ाम ीण पररवार 
क े वयसक् सदसय्ो ं स े स ंब ंवधत ह ।ै
उदय्ोग आयोग या वनद ेशालय वववभनन् राजय्ो  ंम े  ंव  ेनोडल 
एज े ंवसयाा  ँह ै  ंजो स ंब ंवधत राजय् म े  ंऔदय्ोवगक इकाई श रु  ू
करन  ेम े  ंनए उदय्वमयो  ंक ी सहायता और मागवदशवन करत ी 
ह ै।ं र ाजय् सरकार क े रोजगार वनद ेशालय क ी सचू ी https://
dgt.gov.in/ पर वमल सकत ी ह ।ै

ब ेर ोजगार ी सहायता

र ृ ंम म ंतर् ालय क े रोजगार और पर्वशकष्ण महावनद ेशालय 
द व्ारा स ंचावलत राष ट्र् ीय रोजगार स ेवा या रोजगार 
कायावलय एज े सं ी काम क  ेअवसरो  ंक ी मा गं और आपरू त्त का 
ब ेहतर वमलान पर्दान करत ी ह ।ै रोजगार चाहन  ेवाल  ेलोग इन 
रोजगार कायावलयो  ंम े  ंअपना प ंज ीकरण करात  ेह ै  ंऔर ज ैस  े
ह ी सरकार ी स ेकट्र म े  ंकोई भ ी ररवि उनक  ेवा वंछत पर्ोफाइल 
स  ेम ेल खात ी ह ,ै उन  ्ह े  ंअवधसवूचत ककया जाता ह ।ै भारत म े  ं
कछु राजय् सरकार े  ंर ोजगार कायावलयो  ंम े  ंप ंज ीकतृ वय्वि यो  ं
को त ीन वषो  ंस  ेअवधक समय तक ब ेर ोजगार ी सहायता पर्दान 
करत ी ह ै।ं अवधक जानकार ी क े वलए स ंब ंवधत सथ्ान ीय 
वजला आय िु या रोजगार कायावलयो  ंस  ेस ंपकव ककया जाना 
चावहए। रोजगार कायावलयो ं द व् ारा आम त ौर पर पर्दान 
क ी जान े वाल ी सहायता परामशव क े माधय्म स े सचूनातम्क 
होत ी ह ै जो रोजगार क ी उपलबध्ता और बाजार क ी माा ँग क े 
अनसुार क ौशल स ंवधवन स  ेस ंब ंवधत आवशय्क जानकार ी क  े
साथ उमम् ीदवारो  ंक ी सहायता करन  ेका कायव करत  ेह ै।ंआग  े
क ी वशकष्ा और पर्वशकष्ण
सव्द ेश वापस ल ौटन  ेवाल  ेलोग अपन ी ब वुनयाद ी वशकष्ा क  े
अलावा आग े क ी वशकष्ा या क ौशल पर्वशकष्ण तक पह ाु ँच 
बना सकत  ेह ै।ं इसक  ेवलए उनह् े  ंवववभनन् पर्कार क  ेक ौशल 
पाठय्कर्मो ं क े ब ीच च नुाव करना होगा।
भारत सरकार क े क ौशल एव ं उदय्वमता म ंतर् ालय क े 
ततव्ावधान म े ं य े क ौशल पर्दान ककए जात े ह ै।ं सव्द ेश 
वापस ल ौटन े वाल े लोगो ं को यहाा :ँ https://www.skil-
lindia.gov.in/ उपय िु पाठय्कर्म और स ंब ंवधत प ंज ीकरण 
पर्ावधकरण वमल सकता ह ै
सव्द ेश वापस ल ौटन े वाल े लोग म कु ् त वशकष्ा स ंसथ्ानो ं क े 
माधय्म स े आग े क ी वशकष्ा तक पह ाु ँच बना सकत े ह ै ं या 
अपन ी ब वुनयाद ी वशकष्ा परू ी कर सकत े ह ै।ं
इसक े बार े म े ं ववसत्तृ जानकार ी अवखल भारत ीय म कु ् त 
वशकष्ा पररषद (AICOE; www.aicoe.in) या न ेशनल 
इ ंसट् ीटय् टू ऑफ ओपन सक्वूलग (www.nios.ac.in) म े ं 
उपलबध् ह ।ै
सव्द ेश वापस ल ौटन े वाल े लोग वडसट् े ंस लरन्नग (द रूस ् 
थ वशकष्ा) पर्दान करन े वाल े वववभन ् न स ंसथ्ानो ं या 
ववशव्ववदय्ालयो ं स े च नुाव कर सकत े ह ै ,ं उदाहरण क े 
वलए, इ ंकदरा गाा धँ ी राष  ्टर् ीय म कु ् त ववश ् ववववदय्ालय 
(www.ignou.ac.in)।

Photo: Unsplash 2018/ Ibrahim Rifath
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आवास सबंधं ी सामानय् जानकार ी ी

पर्मखु शहरो  ंम े  ंस पंवतत् क ी क ीमत े  ंअवधकाशं व ैवशव्क 
शहरो  ंक  ेबराबर ह ै।ं गा वंो  ंक ी त लुना म े  ंशहरो  ंम े  ंककराया दर े ं 
अप ेकष्ाकतृ अवधक ह ै।ं

भारत क  ेनई कदलल् ी और म ुबंई ज ैस  ेबड ़ ेशहरो  ंम े  ंएक औसत 
ब ेडरमू अपाटवम ेटं पर लगभग 15,000-30,000 रपुय  ेका खचव 
आता ह।ै दो या त ीन ब ेडरमू वाल  ेअपाटवम ेटं का खचव घर क ी 
जगह और शहर क  ेआधार पर 30,000 रपुय  ेल ेकर 60,000 रपुय  े
क  ेब ीच पड़ता ह।ै जब आप कसब्ो  ंऔर गाा ँवो  ंका रखू करत  ेह ै ं 
तो य  ेक ीमत े  ंअप ेकष्ाकतृ अनकुलू हो जात ी ह ै।ं सवुवकवसत 
बाजार क ी कम ी और लबं  ेसमय स  ेचल ी आ रह ी आवास क ी कम ी 
क  ेकारण भारत म े  ंघर क ी क ीमत े  ंत ेज ी स  ेबढ़ रह ी ह ै।ं मखुय् रपू 
स  ेशहर ी कष् ेतर्ो  ंम े  ं2018 म े  ं18.0 वमवलयन घरो  ंक ी माा ँग 
होन  ेका अनमुान था।

आवास क ी तलाश करना

अवधकाशं घर अचल सपंवतत् एज ेवंसयो  ंक  ेमाधय्म स  ेककराए 
पर उपलब  ्ध कराए जात  ेह ै  ंजो आम त ौर पर असगंरठत होत  ेह ै  ं
और छोटा स  ेइलाका कवर करत  ेह ै।ं आमतौर पर घर क  ेमावलक 
दव्ारा एक मह ीन  ेका ककराया जमानत क  ेरपू म े  ंररफडं ेबल 
अवगर्म क  ेरपू म े  ंवलया जाता ह।ै ककराय ेदार का प वुलस 
सतय्ापन अवनवायव ह  ैल ेककन पर्मखु शहरो  ंको छोड़कर छोट  े
शहरो  ंऔर गाा ँवो  ंम े  ंम वुशक्ल स  ेह ी सत  ्यापन ककया जाता 
ह।ै वववभनन् व ेबसाइट े  ंभारत म े  ंफल् ैट खर ीदन  ेया ककराए 
पर ल ेन  ेका ववकलप् पर्दान करत ी ह ै:ं www.99acres.com, 
www.housing.com www.magicbricks.com

आवास क  ेवलए सामावजक अनदुान

सरकार कई आवास योजनाएा  ँचला रह ी ह  ैल ेककन इनम े  ंस े 
जय्ादातर गर ीब ी र ेखा स  ेन ीच  ेरहन  ेवाल ी आबाद ी तक स ीवमत 
ह ै।ं आम त ौर पर इन योजनाओ ंको राजय् सरकारो  ंदव्ारा लाग ू 
ककया जाता ह।ै अवधक जानकार ी https://www.india.
gov.in/topics/housing पर वमल सकती ह।ै

सव्द ेश वापस ल ौटन े वाल े लोगो ं क े वलए पर्व ेश 
मागव

सव्द ेश वापस ल ौटन े वाल े लोगो ं क े वलए कछु कदनो ं क े 
वलए असथ्ाय ी आवास सहायता पर्दान क ी जात ी ह  ैवजसम े  ं
सव्द ेश वापस ल ौटन े वाल े को उवचत खचव पर ककराय े क े 
घर या ग ेसट् हाउस म े  ंरखा जाता ह  ैवजसका खचव आम त ौर 
पर वापस भ ेजन  ेवाल  ेद ेश द व्ारा उठाया जाता ह ।ै इस आवास 
का खचव आवास क  ेपर्कार और जगह पर वनभवर करता ह ।ै 
आम त ौर पर, एयरक ंड ीशवनग क े वबना एकल आवास वाल  े
होटल क  ेकमर  ेका खचव पर्वत रात 4,000 र पुय  ेक  ेआसपास 
और एयरक ंड ीशवनग क  ेसाथ 7,000 र पुय  ेक  ेआसपास आता 
ह ।ै घर/ग ेसट् हाउस का ककराया आकार और जगह पर भ ी 
वनभवर करता ह ।ै आमत ौर पर, दो ब ेडर मू, एक बाथरमू और 
एक रसोई वाल  ेघर का खचव 15,000 स  े20,000 पर्वत माह 
क े ब ीच आता ह ।ै होटल म े ं ठहरन े क े वलए सव्द ेश वापस 
ल ौटन  ेवाल  ेको अपना पहचान पर्माण कदखाना होता ह ।ै घर 
म े ं रहन े क े वलए पहचान और प वुलस सत ् यापन क ी जररूत 
होत ी ह ।ै ब ेघर लोगो  ंक  ेवलए 194 र ैन बस ेर  ेह ै ,ं इनम े  ंस  े193 
सथ्ाय ी ह ै।ं आर ृ ंय सथ्लो ं क ी कलु कष्मता 16,760 ह ।ै ग ैर 
सरकार ी स ंगठनो ं द व् ार ा आयोवजत आर ृ ंय स ् थलो ं को इस 
पर्कार वग ीकतृ ककया जाता ह :ै नश ेडी़, पररवार, मवहलाए,ं 
बचच् ,े ववकला ंग वय्वि, स  ्वास  ्् यलाभ आर ृ ंय, और सामानय्। 
कदलल् ी म े  ंआर ृ ंय सथ्लो  ं(shelters) क ी सचू ी यहा ा  ँhttp://
delhishelterboard.in/main/?page_id=483 वमल 
सकत ी ह ।ै

म ुंबई म े,ं उचच्तम नय्ायालय क  ेआद ेश दव्ारा पाररत मानको  ं
और राषट्र् ीय शहर ी आज ीववका वमशन शहर ी ब ेघरो ं क े 
वलए योजना (एनयएूलएम एसयएूच) क े कदशा वनद ेशो ं को 
परू ा करन  ेवाल  ेआर ृ ंय ो  ंक ी सखत् आवशय्कता ह ।ै इन कदशा 
वनद ेशो  ंक  ेअन सुार पर्वत दस लाख ब ेघर लोगो  ंपर आर ृ ंय स  ्
थल होना चावहए। इसवलए सवा करोड़ क ी म ुंबई क ी आबाद ी 
क  ेवलए कम स  ेकम 12 र ैन बस ेर ो  ंक ी जररूत ह ।ै इन आर ृ ंय स  ्
थलो  ंक ी कम ी स  ेम ौत और ब ीमाररया  ंबढी़ ह ै।ं कनावटक म े,ं 
सरकार न े 8 नगर वनगमो:ं ब ीब ीएमप ी, ब ेलगाम, ब ेलल्ार ी, 
दावनग ेर ,े ग लुबगाव, ह बुल ी धारवाड़, म ंगल ौर और म ैसरू क ी 
सथ्ापना करक े एक पहल क ी ह ।ै वजला उपाय िु क े अध ीन 
यह टासक्फोसव बनाया गया था। र ैन बस ेर ो ं क े वलए 24x7 
ह ेलप्लाइन क े साथ साथ 22 असथ्ाय ी र ैन बस ेर े सथ्ावपत 
ककए गए ह ै।ं सरकार का उदद् ेशय् इस पहल क  ेमाधय्म स  ेइस 
मसल  ेऔर ववश ेष आवशय्कताओ  ंक  ेबार  ेम े  ंअवधक गहराई 
स े जानन े क े बाद सथ्ाय ी आर ृ ंय ो ं का वनमावण करना ह ।ै

Photo: Unsplash 2017/ Pop & Zebra
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समाज कलय्ाण वय्वसथ्ा

राषट्र् ीय सरकार और राजय् सरकार े  ंकई सामावजक सरुकष्ा 
योजनाएा  ँऔर कायवकर्म उपलब  ्ध करात ी ह ै।ं हाला ंकक, 
जय्ादातर सामावजक स रुकष्ा योजनाएा ँ और कायवकर्म 
गर ीब ी र ेखा स  ेन ीच  ेरहन  ेवाल ी आबाद ी ज ैस  ेकक ववंचत समहूो  ं
पर क ेकंदर्त ह ै।ं इन कायवकर्मो  ंको आम त ौर पर गाा ँव सत्र 
क ी पर्शासवनक इकाइयो  ंदव्ारा लाग  ूककया जाता ह  ैवजन ् 
ह े  ंप चंायत े  ंकहा जाता ह।ै अवधक जानकार ी क  ेवलए वजला 
आय िु क े प ंचायत कायावलय स े स ंपकव कर े ं या राजय् और 
क ेदंर् सरकार क ी व ेबसाइट द ेख े।ं लाभ: लाभ वववभनन् उपलबध् 
योजनाओ ंक  ेतहत आव ेदको  ंक ी पातर्ता पर वनभवर करत  ेह ै।ं 
लागत: लागत आव ेदको  ंक ी पातर्ता क  ेआधार पर उपलबध् 
सामावजक योजनाओ ंक  ेसाप ेकष् होत ी ह।ै
प ेशंन पर्णाल ी

कमवचार ी प े ंशन योजना अवनवायव ह ै और रोजगार क ी 

सव्द ेश वापस ल ौटन े वाल े लोगो ं क े वलए पर्व ेश 
मागव

पातर्ता और आवशय्कताए:ं वववभनन् उपयोग ी योजनाए ं 
होन े स े पातर्ता आरत्थक वसथ्वत, आय ु, अलप्स ंखय्क 
या जावतगत वसथ्वत, वलग आकद पर वनभवर करत ी ह ।ै

प ंज ीकरण पर्ककर्या: स ंब ंवधत प ंज ीकरण क े बार े म े ं 
अवधक जानकार ी क े वलए सथ्ान ीय वजला कायावलय या 
प ंचायत स े स ंपकव कर े।ं

आवशय्क दसत्ाव ेज: आधार काडव, आय पर्माणपतर्, 
मतदाता पहचानपतर्, प ैन काडव, राशन काडव, पासपोटव 
आकद।

वसथ्वत स  ेज डुी़ ह।ै राषट्र् ीय सामावजक सहायता कायवकर्म 
म े  ंक ेवल गर ीब ी र ेखा स  ेन ीच  ेरहन  ेवाल ी आबाद ी या शार ीररक 
रपू स  ेववकलागं लोगो  ंको शावमल ककया गया ह।ै राषट्र् ीय 
प े ंशन पर्णाल ी (एनप ीएस) एक सव् ैवचछ्क, पररभावषत 
अशंदान स ेवावनववृतत् बचत योजना ह  ैवजस  ेअशंदाताओ ं 
को समथव बनान  ेक  ेवलए त ैयार ककया गया ह ।ै यह उनक े 
कामकाज ी ज ीवन क  ेद ौरान वय्ववसथ्त बचत क  ेमाधय्म स े 
उनक  ेभववषय् क  ेबार  ेम े  ंब ेहतर ीन वनणवय ल ेन  ेक  ेवलए ह।ै
वषव 2009 स,े एनप ीएस सव् ैवचछ्क आधार पर असगंरठत 
कष् ेतर् क  ेकामगारो  ंसवहत सभ ी नागररको  ंक  ेवलए उपलबध् 
ह।ै

अवधक जानकार ी वनमन्वलवखत व ेबसाइटो  ंस  ेवमल सकती 
ह :ै
• https://india.gov.in/spotlight/national-pen-

sion-system-retirement-plan-all
• https://npscra.nsdl.co.in/download/pdf/

NPS%20Booklet.pdf

लागत: रटयर I और रटयर II खातो  ंम े  ंअशंदान करन  ेक  ेवलए, 
अशंदाता को NCIS (NPS अशंदान अनदु ेश पच ी) फॉमव क े 
साथ ककसी भ ी प ीओपी एसप ी म े  ंप जं ीकरण क  ेवलए आव ेदन 
करत  ेसमय अपना पहला अशंदान (रटयर I क  ेवलए नय्नूतम 
अशंदान 500 रपुय  ेऔर रटयर II क  ेवलए 1000 रपुय)े करना 
होता ह।ै

NPS अशंदाता को वनमन्वलवखत शतो  ंक  ेअध ीन अशंदान 
करना होता ह :ै
• खाता खोलत  ेसमय नय्नूतम रावश: 500 रपुय े
• पर्वत अशंदान नय्नूतम रावश: 500 रपुय े
• पर्वत वषव नय्नूतम अशंदान: 6,000 रपुय े
• एक वषव म े ं अ ंशदान क ी नय्नूतम स ंखय्ा: कोई 

अवधकतम स ीमा अवनवायव नह ी ं क ी गई ह ै और 
अ ंशदाता अपन े अ ंशदान क ी आववृतत् पर वनणवय 
ल  ेसकत  ेह ै।ं

रटयर II क  ेवलए, नय्नूतम अशंदान आवशय्कताएा  ँह ै:ं
• खाता खोलत  ेसमय नय्नूतम अशंदान: 1000 रपुय े
• पर्वत अशंदान नय्नूतम रावश: 250 रपुय े
• पर्तय् ेक ववतत् ीय वषव क े अ ंत म े ं 2000 र पुय े का 

नय्नूतम श ेष बनाए रख े।ं

लाभ NPS एक पारदश ी और लागत पर्भाव ी पर्णाल ी ह ै 
वजसम े ं प े ंशन अ ंशदान का प े ंशन फ ंड योजनाओ ं म े ं वनव ेश 
ककया जाता ह।ै कमवचार ी कदन पर्वतकदन क  ेआधार पर 
वनव ेश का मलूय् जान सकत े ह ै।ं सभ ी अ ंशदाताओ ं को जो 
काम करना होता ह ,ै वह ह  ैअपन  ेनोडल कायावलय म े  ंखाता 
खोलना और सथ्ाय ी स ेवावनववृतत् खाता स ंखय्ा (PRAN) 
पर्ापत् करना। पर्तय् ेक कमवचार ी क ी एक अवदव्वतय सखं ् 
या स  ेपहचान होत ी ह  ैऔर उसक  ेपास एक अलग प ीआरएएन 
होता ह  ैजो पोट ेबल होता ह  ैयान ी अगर कमवचार ी का ककसी 
अनय् कायावलय म े ं तबादला हो जाता ह ै तो यह वह ी रहता 
ह।ै एनप ीएस का वववनयमन प ेशंन वनवध वववनयमाक और 
ववकास पर्ावधकरण करता ह।ै

सव्द ेश वापस ल ौटन े वाल े लोगो ं क े वलए पर्व ेश 
मागव

पव्ाइ ंट ऑफ पर् ेज े ंस (प ीओप ी)/पव्ाइ ंट ऑफ पर् ेज े ंस 
सर त्वस पर् ोवाइडर (प ीओप ी एसप ी) को अपन  े आव ेदन 
पर्सत् तु करत े समय 18 स े 60 वषव क ी आय ु क े ब ीच क े 
भारत क े सभ ी नागररक एनप ीएस म े  ंशावमल हो सकत े ह ै।ं

कोई भ ी वय्वि वनम ् ना ंककत पर्ककर्या का पालन करक े 
एनप ीएस म े ं अ ंशदाता क े रपू म े ं प ंज ीकरण करा सकता ह :ै

1. एनप ीएस म े ं सथ्ाय ी स ेवावनववृतत् खाता (PRA) 
(रटयर I और/या रटयर II) खोलन  ेक े वलए प ीओप ी एसप ी 
को अनय् सहायक क ेवाईस ी दसत्ाव ेजो ं क े साथ वववधवत 
भरा ह आु यओूएस एस1 फॉमव पर्स ् त तु कर े ं

क ेवल रटयर II खात े क े वलए, सककर्य रटयर I खाता रखन े 
वाल े वय्वि को स ंबदध् प ीओप ी एसप ी स े स ंपकव करना और 
एक नए ववडो म े  ंख लुन े वाल ी यओूएस एस10 फॉमव (रटयर 
II सककर्यण फॉमव) प ीड ीएफ फाइल क े साथ प ीआरएएन 
काडव क ी पर्वत पर्सत् तु करना चावहए

2. प ीओप ी एसप ी द व् ार ा फॉमव मानय् ककया जाएगा और 
अ ंशदाता को एक पावत ी स ंख ् या पर्दान क ी जाएग ी

आवशय्क दसत्ाव ेज:

-क ेवाईस ी दसत्ाव ेज

कमजोर या सभु ेदय् समहू

कमजोर या सभु ेदय् समहू (ज ैस  ेकक ववकला ंग और गर ीब ी 
र ेखा स े न ीच े रहन े वाल े लोग) अपन ी स ंव ेदनश ीलता क े 
आधार पर सरकार ी योजनाओ ं क े तहत वववभनन् लाभो ं क े 
हकदार ह ै।ं इसम े  ंसरकार ी न ौकररयो  ंम े  ंआरकष्ण, ररयायत ी 
सव्ास ्य् स ेवा सवुवधाएा  ँऔर ररयायत ी राशन/खादय् सामगर् ी 
शावमल ह।ै सरकार ी योजनाओ ंक  ेबार  ेम े  ंअवधक जानकार ी 
सबं वंधत वजलावधकार ी क  ेकायावलय स  ेउपलबध् हो सकत ी 
ह ,ै उदाहरण क  ेवलए:

वजला मवजसट्र् ेट का कायावलय नई कदलल् ी, परुाना गाग ी 
कॉल ेज भवन, 24 राषट्र् ीय उदय्ान रोड, लाजपत नगर चतथुव, 
नई कदलल् ी, कदलल् ी, 110024; फोन: 011 2647 6402

वजला मवजसट्र् ेट (DM) कायावलय म ुबंई, परुाना कसट्म 
हाउस, शावहद भगत वसह मागव, फोटव, म ुबंई, महाराषट्र्, 
400001; फोन: 022 2266 3453

व ज ला म व ज स ्ट र् ेट (DM) का या व ल य च ेन न् ई, 62 
राजाज ीसलाई च ौथ ी मवंजल, च ेनन्ई, तवमलनाड ु, 600001; 
फोन: 044 2522 8025

उपाय िु कायावलय (DC Office), वजला पर्शासवनक पररसर, 
होवशयारपरु, 146001, पजंाब; फोन: 01882220301

Photo: Unsplash 2016/ Abhas Mishra
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वशकष्ा सबंधं ी सामानय् जानकार ी

अवधकाशं शहरो  ंऔर कसब्ो  ंम े  ंसरकार ी और वनजी, दोनो ं 
तरह क  ेसक्लू ह ै।ं हालाकंक, वशकष्ा पर होन  ेवाल  ेखचव और 
उसकी गणुवतत्ा म े  ंअतंर हो सकता ह।ै भारत क  ेअवधकाशं 
वहसस्ो ं म े ं श ैवकष्क सतर् जनू / ज लुाई म े ं श रु ू होता ह ।ै 
इसवलए, इचछ्कु छातर्ो  ंको पहल  ेस  ेह ी आव ेदन करक  ेरखना 
चावहए। पर्ाथवमक ववदय्ालय या पर्ाइमर ी सक्लू (गर् ेड 1 स  े
8) जय्ादातर गावंो  ंम े  ंउपलबध् ह ै।ं हाई सक्लू क ी वशकष्ा (गर् ेड 
9 स  े12) क  ेवलए बचच्ो  ंको पास क  ेगा वं / कसब्  ेम े  ंजाना पड़ 
सकता ह।ै मानय्ता पर्ापत् सक्लूो  ंक  ेवववरण क ेवलए सबंवंधत 
वशकष्ा राजय् बोडो  ंस  ेसपंकव कर े।ं कॉल ेज और वय्ावसावयक 
पर्वशकष्ण ससंथ्ान बल्ॉक और वजला सत्र पर वसथ्त ह ै।ं 
ववशव्ववदय्ालय (यवूनवरत्सट ी) अवधकाशं पर्मखु शहरो  ं
म े ं वसथ्त ह ै।ं 789 ववशव्ववदय्ालयो ं और 37,204 स े 
अवधक सबंदध् कॉल ेजो  ंम े  ं20 वमवलयन स  ेअवधक छातर्ो ं 
क े नामा ंकन क े साथ, भारत ीय उचच् वशकष्ा एक बडी़ और 
जरटल पर्णाल ी ह ।ै 60 ववशव्ववदय्ालयो ं स े स ंलगन् 66 
ससंथ्ानो  ंक  ेमाधय्म स  ेदरूसथ् वशकष्ा भ ी उपलबध् ह।ै इसक े 
अलावा 11 म िु ववशव्ववदय्ालय (ओपन यवूनवरत्सट ी) भ ी 
वशकष्ा पर्दान कर रह  ेह ै।ं सभ ी ववशव्ववदय्ालयो,ं कॉल ेजो,ं 
बोडो  ंऔर वय्ावसावयक पर्वशकष्ण ससंथ्ानो  ंक ी जानकार ी 
https://mhrd.gov.in/institutions पर पर्ापत् क ी जा 
सकत ी ह।ै

पर्व ेश:
पर्व ेश क े वलए, आम त ौ र पर वनमन् दसत्ाव ेजो़ ं क ी 
आवशय्कता होत ी ह :ै

• आव ेदन / पजं ीकरण फॉमव
• पासपोटव साइज फोटोगर्ाफ, माकवशीट और पास 

सरट्टकफक ेट
• जनम् वतवथ का पर्माण (आमतौर पर आपकी दसव ी  ं

ककष्ा क ी माकवशीट या पास सरट्टकफक ेट
• वजसम े  ंजनम् वतवथ उवलल्वखत हो)
• सक्लू छोड़न  ेका पर्माण पतर्, सथ्ाना तंरण पर्माण पतर् 

(वपछल  ेसक्लू दव्ारा जार ी)
• अवधवास पर्माण पतर् / आवास ीय पर्माण या पर्माण 

पतर्, असथ्ाय ी पर्माण पतर् (यकद गहृ राजय् क  ेबाहर 
क  ेकॉल ेज म े  ंआव ेदन करना ह )ै, चररतर् पर्माण पतर् 
(आमतौर पर आपकी वपछली ससंथ्ा स)े

• अन सुवूचत जावत / अन सुवूचत जनजावत / अनय् 
वपछडी़ जावत क  ेपर्माण पतर् (यकद इन र ृ ं ेवणयो  ंक े 

तहत आव ेदन ककया गया हो), समदुाय पर्माण पतर् 
(यकद इस तरह क  ेकोटा क  ेवलए आव ेदन ककया गया ह )ै

• अ ंतराल वाल े छातर्ो ं (Gap students) को ववश ेष 
कष् ेत र्ा वध का र वा ल े क क सी नय्ा या ल य स े ए क 
हलफनामा पर्ापत् करना आवशय्क ह ै

• पर्वास पर्माण पतर्

लागत, ऋण और वजीफा

वशकष्ा क ी लागत म े  ंवय्ापक रपू स  ेअतंर ह।ै सरकार ी और 
सरकार ी सहायता पर्ापत् स ंसथ्ान बह तु नय्नूतम दर पर 
वशकष्ा पर्दान करत  ेह ै  ंजबकक वनजी ससंथ्ानो  ंम े  ंइसकी 
अप ेकष्ा वशकष्ा काफ ी मह ंग ी ह ।ै जो छातर् अपन ी टय्शून 
फ ीस वहन करन  ेम े  ंअसमथव ह ै,ं व  ेछातर् ऋण क  ेवलए पातर् 
हो सकत  ेह ै  ंजो कक ऋण क  ेवलए वय्वि गत छातर्ो  ंक ी पातर्ता 
वनधावररत करन  ेक  ेबाद वववभनन् साववजवनक और वनजी 
ब ैकंो  ंदव्ारा पर्दान ककए जात  ेह ै।ं छातर् ऋण आम तौर पर 
ब ैकंो  ंदव्ारा ररयायत ी दर पर कदए जात  ेह ै।ं इस तरह क  ेऋण 
का लाभ उठान  ेक  ेवलए छातर्ो  ंको उनक  ेदव्ारा जमा ककए 
गए सभ ी श ैकष्वणक दसत्ाव ेजो  ंऔर पर्सत्ाववत अधय्यन 
क  ेपाठय्कर्म क ी ववशव्सन ीयता स वुनवि त ककए जान  ेक े 
आधार पर मानदडंो  ंको परूा करना चावहए। आग ेक ी जानकार ी 
स ीध  ेचनु  ेगए ब ैकं स  ेसपंकव करक  ेपर्ापत् क ी जा सकत ी ह।ै

ववद ेश म े  ंपर्ापत् वडपल्ोमा क ी सव् ीकवृत और सतय्ापन

उचच् वशकष्ा म े ं पर्व ेश क े वलए मानय्ता पर्ापत् ववद ेश ी 
ववशव्ववदय्ालयो  ंदव्ारा पर्दान क ी गई वडगर् ी क ी त लुना का 
कायव कदलल् ी म े  ंअतंर ववशव्ववदय्ालय बोडव क  ेमलूय्ा कंन 
पर्भाग को कायव सौ पंा गया ह।ै

वापस ी करन े वालो ं क े वलए पर्व ेश मागव

प ंज ीकरण पर्ककर्या: म ीवडया और अखबार क े माधय्म 
स े हर वषव एक बार साववजवनक और वनज ी सक्लूो ं और 
कॉल ेजो ं म े ं पर्व ेश क ी घोषणा क ी जात ी ह ।ै वनमन्वलवखत 
दसत्ाव ेजो ं क े साथ पर्व ेश क े वलए सक्लूो ं स े स ीध े स ंपकव 
ककया जा सकता ह ।ै

आवशय्क दसत्ाव ेज: बचच् े का पासपोटव आकार का एक 
फोटो, ककस ी मानय्ता पर् ापत् सक्लू द व् ार ा सक्लू छोड़न े 
का पर्माणपतर् या, एमस ीड ी या ककस ी अनय् सथ्ान ीय 
वनकाय द व्ारा जार ी जनम् पर्माण पतर् क ी मलू पर्वत, 
वपछल ी उतत् ीणव ह ईु ककष्ा क ी माकव श ीट। वनवास 
पर्माण क े रपू म े ं वनमन्वलवखत दसत्ाव ेजो ं म े ं स े कोई भ ी:
माता-वपता क े नाम पर जार ी ब ीप ीएल या राशन, वजसम े ं 
बचच् े का नाम हो।
बचच् े या माता-वपता का अवधवास पर्माण पतर्।
वपता या माता का वोटर आईड ी काडव।
माता-वपता क े नाम पर वबजल ी / एमट ीएनएल ल ै ंडलाइन 
/ पान ी का वबल।
बचच् े या माता-वपता क े नाम पर ब ै ंक पासब कु।
बचच् े या माता-वपता का आधार काडव।
माता-वपता या बचच् े म े ं स े ककस ी क े नाम का पासपोटव।
माता-वपता का डर् ाइववग लाइस े ंस।
जावत का पर्माण पतर् (अन सुवूचत जावत / अन सुवूचत 
जनजावत / अनय् वपछडी़ जावत क े मामल े म े ं)।
ववकला ंगता का पर्माण पतर्।

Photo: Unsplash 2018/ Nikitha S
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बचच्ो  ंऔर वशशओु  ंक ी सामानय् वसथ्वत

भारत म े  ं472 वमवलयन बचच्  े(1-17 वषव) ह ै।ं यह द ेश म े  ंकलु 
जनसखंय्ा का 39% वहसस्ा ह  ै(जनगणना 2011)।
उनम े ं स े 30% स े अवधक (लगभग 385 वमवलयन बचच्)े 
अतय्वधक गर ीब ी म े  ंरहत  ेह ै,ं जो कक दवकष्ण एवशया म े ं 
सबस  ेअवधक सखंय्ा ह।ै
यवूनस ेफ और ववशव् ब ैकं:
https://www.unicef.org/publications/f i les/
Ending _Extreme_Povert y_ A _Focus_on_
Children_Oct_2016.pdf)
अवधकार: भारत ीय सवंवधान द ेश क  ेनागररको  ंक  ेरपू म े  ंबचच्ो  ं
को समान अवधकार पर्दान करता ह।ै भारत न  ेबाल अवधकारो  ं
पर सयं िु राषट्र् अवभसमय क ी भ ी प वुषट् क ी ह।ै ववश ेष रपू स े 
बचच्ो  ंक  ेवलए सवं धैावनक गार टं ी म े  ंसवमम्वलत ह ै:ं
• 6-14 वषव आय  ुवगव क  ेसभ ी बचच्ो  ंक  ेवलए मफुत् 

और अवनवायव पर्ाथवमक वशकष्ा का अवधकार 
(अनचुछ् ेद 21A)

• 14 वषव क ी आय  ुतक ककसी भ ी खतरनाक रोज़गार स े 
सरुवकष्त रहन  ेका अवधकार (अनचुछ् ेद 24)

• द वुय्ववहार और आरत्थक आवशय्कता स  ेमजबरू होकर 
अपन ी उमर् या शवि क  ेअनपुय िु वय्वसाय म े  ंपर्व ेश स े 
स रंकष्ण का अवधकार (अनचुछ् ेद 39 (e))

• सव्सथ् तर ीक े स े और सव्त ंतर्ता व गररमा क े साथ 
ववकास क  ेसमान अवसरो  ंव स वुवधाओ,ं और शोषण 
तथा न ैवतक व भौवतक पररतय्ाग क  ेववरदुध् बचपन 
व य वुावसथ्ा क ी स रुकष्ा क ी गार ंट ी का अवधकार 
(अनचुछ् ेद 39 (f))

• छह वषव क ी आय  ुपरू ी होन  ेतक सभ ी बचच्ो  ंको बचपन 
क ी द ेखभाल और वशकष्ा का अवधकार (अनचुछ् ेद 45)

बचच्ो  ंक ी भलाई और उनक  ेअवधकारो  ंक  ेवलए कायव करन े 
वाल  े(ग ैर-) सरकार ी सककर्यक

• चाइलड्लाइन इवंडया फाउडं ेशन: चाइलड्लाइन सहयोग 
और सहायता क ी आवशय्कता वाल े बचच्ो ं क े वलए 
भारत क ी पहल ी 24-घ ंट,े वन ीःश लुक्, आपातकाल ीन 
फोन स ेवा ह।ै

• ह ेलप्लाइन नबंर: 1098
• अववसथ्वत (Location): अवखल भारत ीय
• बाल अवधकार और आप (Child Rights and You 

- CRY): CRY एक पर्वसदध् सगंठन ह ,ै जो 1970 स े 
बाल कलय्ाण क ी कदशा म े ं काम कर रहा ह ै - उनह् े ं 
वशवकष्त करन,े बालर ृ ंम और बाल शोषण को खतम् 
करन  ेम े  ंमदद कर रहा ह।ै

• सथ्ान: म ुबंई, ब ैगंलोर, कदलल् ी, च ेनन्ई और कोलकाता।
• स ेव द वचलड्र्न: य  ेबचच्ो  ंको गणुवतत्ापणूव वशकष्ा 

और सव्ास ्य् स ेवा, नकुसान और द वुय्ववहार स  ेसरुकष्ा, 
और आपात वसथ्वत क  ेद ौरान ज ीवन रकष्क सहायता 
उपलबध् करान  ेक  ेवलए द ेश म े  ंदरू दरू तक वसथ्त सथ्ानो  ं
और शहर ी कष् ेतर्ो  ंम े  ंकायवकर्म चलात  ेह ै।ं

सथ्ान: य  े19 भारत ीय राजय्ो  ंम े  ंम ौजदू ह ै,ं और इनका मखुय्ालय 
नई कदलल् ी म े  ंह ।ै

Photo: Unsplash 2017/ Lauren Joseph  
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संपकव

आईओएम; यनू ेसक्ो हाउस, गर्ाउ डं फल्ोर, 
1, स ैन मार ट्टन मागव, चाणकय् प रु ी, 
नई कदलल् ी -110012 फोन- + 91 11 
24100026, iomnewdelhi@iom.int

यनू ेसक्ो; नई कदलल् ी कल्सट्र कायावलय, 
1, स ैन मार ट्टन मागव, चाणकय्परु ी, नई 
कदलल् ी, कदलल् ी 110021; फोन: 011 
2611 1873

सयं िु राषट्र् ववकास कायवकर्म; जोस ेफ 
स ट् ीन ल ेन, लोध ी गाडवन, 55 लोध ी 
एसट् ेट, नई कदलल् ी, कदलल् ी 110003; 
द रूभाष: 011 4653 2333; इ ंट रन ेट: 
www.in.undp.org

स ंय िु राषट्र् बाल कोष (यवूनस ेफ); 73, 
लोद ी एसट् ेट, लोद ी गाडवन क  ेपास, नई 
कदलल् ी, 110003; द रूभाष: 011 2469 
0401; इ टंरन ेट: www.unicef.in

अतंरावषट्र् ीय र ृवंमक सगंठन; इ वंडया 
ह ैवबट ेट स े टंर, कोर 4B, त ीसर ी म वंजल, 
लोध ी रोड, नई कदलल् ी, कदलल् ी 
110003 Tel .: 011 2460 2101 
इ टंरन ेट: www.ilo.org

शरणार त्थयो ं क े वलए स ंय िु राषट्र् क े 
उचच्ाय िु (UNHCR) का कायावलय; 
ब ी 2/16, वस ंत ववहार, नई कदलल् ी, 
कदलल् ी, 110057; द रूभाष: 011 4353 
0444, इ ंटरन ेट: http://www.unhcr.
org.in/

स ंय िु राष ट् र् मवहला, 83, बल्ॉक स ी, 
वडफ े ंस कॉलोन ी, नई कदलल् ी, कदलल् ी 
110024, त ेल .: 011 4045 2300, 
इ टंरन ेट: www.india.unwomen.org

रा ष ्ट र् ी य कौ श ल व व का स प र र ष द, 
01-306, वलड्व माकव 1, व ेसट् ववग, 
ए य रो व स ट ी, न ई क द ल ्ल ी, क द ल ्ल ी 
110037, 011 4745 1600

बॉमब्  ेहॉवसप्टल ए ंड म ेवडकल ररसचव 
स े ंटर, 12, मर ीन लाइनस्, म ुंबई, 400 
020, भारत

ल ीलावत ी असप्ताल और अनसुधंान क ेदंर्, 
ए -791, बा दंर् ा ररकल् ेम ेशन, बा दंर् ा पवि म, 
म ुबंई, 400050, भारत

जसलोक हॉवसप्टल ए ंड ररसचव स े ंटर, 
15, डॉ द ेशमखु मागव, प ेडर रोड, आईट ी 
कॉलोन ी, तारकदओ, म ुबंई, महाराषट्र्
प ी ड ी वहद जुा असप्ताल, व ीर सावरकर 
मागव, मावहम, म ुबंई, 400016 भारत

कोककलाब ेन ध ीरभूाई अबंान ी असप्ताल 
और वचककतस्ा अन सुधंान क े ंद र्, राव 
साह ेब अच तुराव, पटवधवन मागव, चार 
ब गंला, म ुबंई 400053, भारत

सर ग ंगा राम असप्ताल मागव, रावजदर 
नगर, नई कदलल् ी, कदलल् ी, 110060, 
भारत

ब ीएलक ेसपुर सप् ेशवलट ी असप्ताल, पसूा 
रोड, रावजदर नगर, नई कदलल् ी, कदलल् ी 
110005, भारत

इ ंदर्पर्सथ् अपोलो असप्ताल, कदलल् ी, 
क द लल् ी मथ रुा रो ड, ज सो ला अ पो लो 
म ेटर्ो सट् ेशन क  ेपास, सररता ववहार, नई 
कदलल् ी, कदलल् ी 110076, भारत

Photo: Unsplash 2018/ Sarthak Kwatra
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वापस ी स े पहल े ककए जान े वाल े उपाय

• जमवन अवधकाररयो ं स े दसत्ाव ेजो ं का 
अन रुोध कर े ं वजनक ी बाद म े ं आवशय्कता हो 
सकत ी ह ।ै

• पररवार क े सदसय्ो ं क े साथ वापस ी का 
समनव्य।

• पर्वास क े द ौरान पर् ापत् वशकष्ा / 
वय्ावसावयक क ौशल क े पर्माण पतर् (यकद 
कोई हो तो), कायव / रोजगार का पर्माण पतर् 
(यकद कोई हो तो), वनरोध क े ंद र् म े ं वबताए 
गए समय का पर्माण पतर् (यकद कोई हो तो) 
का अन रुोध कर े।ं

• आरोगय् पर्माण पतर् या वचककतस्ा पच ी 
(यकद कोई हो तो)।

• हवाई अडड् े पर आगमन और आग े क ी यातर् ा 
क े स ंबधं म े ं वनमन्वलवखत जानकार ी पर 
धय्ान द े:ं

• यकद ककस ी को छोट े शहर म े ं जाना ह ,ै तो 
कम लागत वाल ी एयरलाइनो ं स े उन जगहो ं 
का स ंपकव नह ी ं भ ी हो सकता ह ।ै भारत ीय 
एयरलाइ ंस या ज ेट एयरव ेज़ ज ैस ी पर्मखु 
एयरलाइ ंस पर वनभवर रहना पड़ सकता ह ।ै

• ककस ी बड ़े शहर क े वलए उडा़न भरना और 
टर् ेन ल ेना उवचत हो सकता ह ।ै र ेलव े क े रटकट 
अवधका ंश र ेलव े सट् ेशनो  ं पर काउ ंटरो ं क े 
साथ-साथ ऑनलाइन भ ी उपलबध् ह ै।ं भारत ीय 
र ेल क ी व ेबसाइट: www.indianrail.gov.
in

• रटकट ब कुकग: www.irctc.co.in

आगमन पर त रु ंत ककए जान े वाल े उपाय

• व धै आईड ी क े वलए आव ेदन करना।

• खात े म े ं (प नु:)प ंज ीकरण क े ववषय म े ं वनमन् 
जानकार ी ल ेना:

• भारत ीय नागररको ं को ककस ी भ ी पर् ावधकरण 
क े साथ ककस ी भ ी तरह क े प ंज ीकरण 
क ी आवशय्कता नह ी ं होत ी। आगमन पर 
इम ीगर् ेशन बय्रू ो हवाई अडड् े पर एक 
स ंवकष्पत् साकष्ातक्ार कर सकता ह ।ै

• प े ंशन ब ीमा / कमवचार ी प े ंशन योजनाए ं 
आमत ौर पर वनयोि ाओ ं (रोजगार द ेन े वाल)े 
द व्ारा पर्दान क ी जात ी ह ै।ं यकद कोई पहल े स े 
ह ी प ंज ीकतृ ह ,ै तो ककस ी भ ी तरह क े प ंज ीकरण 
क ी आवशय्कता नह ी ं ह ।ै

• सव्ास ् य् ब ीमा एक पर् ीवमयम क े भ गुतान पर 
उपलबध् ह ै (द ेख े ं “ह ेलथ्क ेयर” अनभुाग)। 
सरकार ी सव्ास ् य् योजनाए ं आमत ौर पर क ेवल 
गर ीब ी र ेखा स े न ीच े रहन े वाल े लोगो  ंक े वलए 
होत ी ह ै।ं

• उस कष् ेतर् म े ं चल रह ी सरकार ी योजनाओ ं 
को समझन े क े वलए सथ्ान ीय गर्ाम सत्र ीय 
पर्शासवनक इकाई (गर्ाम प ंचायत), ख ंड 
ववकास अवधकार ी या वजला मवजसट्र् ेट 
कायावलय स े स ंपकव कर े।ं

• रोजगार क े अवसरो ं का लाभ उठान े क े वलए 
रोजगार व ेबसाइटो ं / सथ्ान ीय रोजगार 
वववनमय पर नामा ंकन।

• क ौशल उनन्यन क े वलए भारत सरकार दव्ारा 
चल रह े क ौशल ववकास कायवकर्म क े बार े म े ं 
जानकार ी पर् ापत् कर े।ं

फोरट्टस असप्ताल, फोरट्टस असप्ताल, 
ए बल्ॉक, शाल ीमार बाग, नई कदलल् ी, 
कदलल् ी, 110088, भारत

‘ लॉ य स व क ल ेव क ्ट व ’ क ी म व ह ला 
अवधकार इकाई, ए -13, पर्थम तल, 
व न जा म दु द् ी न प वि म, न ई क द ल ्ल ी 
110013, फोन: 011 41666385

आ जा़ द फा उ ंड ेश न, W-114, प ह ल ी 
म ंवजल, गर् ेटर क ैलाश II, नई कदलल् ी 
110048; द रूभा ष: +91 11 4060 
1878, ई म ेल: azadfoundation@
gmail.com; व ेबसाइट: http://www.
azadfoundation.com/

आसरा, आगवृत सोसायट ी, ब ी / 117, एल 
ज  ेरोड, माट ुगं ा (पवि म), म ुबंई, महाराषट्र् 
- 400016, 022 24453857

चाइलड्लाइन इवंडया, 24-घटं  ेह ेलप्लाइन 
न बंर: 1098

इ ंट रन ेशनल स े ंट र फॉ र र रसचव ऑन 
ववम ेन, स ी -59, साउथ एकस् पाटव II, 
बल्ॉक स ी, साउथ एकस्ट ेशंन II, कदलल् ी 
110049, फोन: 011 46643333

स ेव द वचलड्र्न, बाल रकष्ा भारत, पहल ी 
और दसूर ी म वंजल, पल्ॉट न बंर 91, स ेकट्र 
- 44, ग डु़गाा ँव (हररयाणा) - 122003, 
भारत
फोन: +91 124 4752000, 4752100

एक नजर मे ं87 संपकव
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